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ABSTRACT

Amag: Psdédoeksfolyatif kataraktl (PEX) hastalarda lens man-
gan (Mn), krom (Cr) ve nikel (Ni) konsantrasyonlarini,
psédoeksfolyasyonu olmayan senil kataraktli hastalar ile
kargilagtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya PEX'li 25 hasta ve kontrol grubu
olarak 25 senil katarakil hasta dahil edilmistir. Tom has-
talardan ekstrakapsiler katarakt ekstraksiyonu (EKKE) bo-
yunca lens materyal érnekleri toplanmugtir. Gruplarin lens
materyallerindeki Mn, Cr ve Ni seviyeleri atomik absorbsi-
yon spekirometri (AAS) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: PEX'li grupta lens Mn ve Cr konsantrasyonlari kont-
rol grubuna gére istatistiksel olarak anlamli sekilde yiksekt
bulunmustur (p=0.001). PEXli grupta ve kontrol grubunda
Ni konsantrasyonunda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamigtir (p=0.159).

Sonug: Bulgularimiz bazi eser elementlerin PEX'de rol oynuyor
olabilecegini disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atomik absorbsiyon spekirometri, lens,
psédoeksfolyatif katarakt, eser element.

Purpose: To compare the manganese (Mn), chromium (Cr)
and nickel (Ni) concentrations of the lenses in senil cataract
patients with and without pseudoexfoliation (PEX).

Materials and Methods: Twenty-five patients with PEX and
25 patients with senil cataract as control group, were en-
rolled in the study. Samples from the lens materials during
the extracapsular cataract extraction (ECCE) were collected
from all patients. The level of Mn, Cr and Ni in the lens
materials in all group were assayed with atomic absorbsi-
on spectrometry (AAS).

Results: The Mn and Cr levels in the lens of PEX group was
significantly higher than those of control group (p=0.001).
The Ni level in the lens were not significantly different in
PEX group and control group (p=0.159).

Conclusion: Our findings suggest that some trace elements
may play a role in PEX.

Key Words: Atomic absorbsion spectrometry, lens, pseudoex-
foliative cataract, trace element.
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GiRiS

Psddoexfolyasyon (PEX) sendromu, yasa bagh geli-
sen hastaliklardan olup, okiler doku ve visseral organ-
larda fibriler, ekstraseliler materyal birikimi ile karakte-
rize, sebebi tam olarak bilinmeyen bir hastalikhr.!? Bu
materyal lens 6n kaps0lU, pupiller kenar, iris yizeyi, silier
cisim, zondller, 6n kamara agisi ve bazen kornea endotel
yUzeyinde birikebilmektedir.’

PEX materyal yapisi; bazal membran komponenti
heparan ve kondrotin sulfat proteoglikan ve entaktin/
nidojen ile beraber elastik fibril komponentleri elastin,
amiloid P, vitronektin ve fibrillin-1 den olugmaktadir.*®

Katarakt ve kataraktéz lenslerde eser element sevi-
yelerini kargilastiran bir dizi ¢calisma mevcuttur. Bu calis-
malardan birinde normal ve katarakidz lenslerde eser
element seviyeleri 6lcilmis, bir digerinde ise eser ele-
ment seviyeleri diyabetik ve diyabetik olmayan lensler-
de kargilagtirlmigtir.” Biz de daha énce PEX katarakt ile
normal katarakili lenslerde ¢inko, demir ve bakir seviye-
lerini karsilastirarak rapor etmistik.®

Benzer sekilde senil kataraktli ve normal lenslerde
mangan, krom ve nikel seviyelerini kargilagtiran ¢alisma-
lar da mevcut olmakla beraber, bu eser elementleri PEX
katarakt ve senil kataraktli hastalarin lens materyallerin-
de karsilogtiran bir calismaya rastlamadik.” "

Calismamizda PEX katarakt ve senil katarakil has-
talarin lens materyallerinde manganez, nikel ve krom
dizeylerinin atomik absorbsiyon spektrometri ile karsi-
lagtirlmasi amaglanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya toplam 50 hasta dahil edilmistir. Hasta-
lardan 25 tanesi PEX katarakt tanisi almig calisma grubu
ve 25 tanesi de senil katarakil kontrol grubunu olustu-
ruyordu. Hastalardan higbirinde sistemik bir hastalik ol-
mamasina ve surekli ilag kullanimi hikayesi olmamasina
dikkat edildi. Calisma ile ilgili Gniversite bunyesindeki
etik kuruldan onay alindi.

Calisma grubunda ortalama yas 63.08+8.6 (49
ile 79) (17 kadin/8 erkek) ve kontrol grubunda ise
62.32+7.5 (50 ile 80) (16 kadin/9 erkek) seklindeydi.
Ekstrakapsutler katarakt ekstraksiyonu boyunca calisma
amacl hastalardan  lens érnekleri elde edildi. Analiz
icin lens materyalinin nikleusu ve epintkleusu kullanild.
Nukleus ve epinUkleus dogurtularak elde edildi. Her iki

Tablo: PEX ve Kontrol Gruplarinda Lens Eser Element Dizeyleri.

grupta da matur kataraktlar calisma disi birakildi. Her iki
grupta da nukleer katarakt tanisi almig 14 hasta, kortikal
katarakt tanisi almig 11 hasta meveuttu. Calismaya dahil
edilen her iki grupta da gérme keskinligi 60/200 veya
daha altindayd:.

Ayirag olarak, ttm akéz solUsyonlarin hazirlanma-
sinda Mili Q sistem (Millipore, Bedford, MA, USA) dei-
yonize su (18.2 M cm) kullanildi.YUksek kalitede mineral
asit ve oksidanlar (HNO, ve H,0O,) kullanildi (Suprapure,
Merck, Darmstadt, Germany). Gece boyu %10 (w/v) nit-
rik asit solUsyonu ile kontamine tUm plastik ve cam tasi-
yicilar sabun ve deiyonize su ile temizlendi.

Alinan yaklasik 0.1 g lens materyali 3 ml HNO,
(%65) ile ve T ml H,O, (%30) ile mikrodalga ¢ézme sis-
temi ile 31 dak. (mikrodalga eritme sistemi, 250W igin
2 dak., 0 Wigin 2 dak., 250 W igin 6 dak., 400 W icin 5
dak., 550 W icin 8 dak., dinlendirme igin 8 dak.) ¢ézme
programi uygulandiktan sonra deiyonize su ile numune
hacmi 5 ml’ye tamamlandi. Ayni igslem kontrol materyali
icinde yapildi

Calismada Perkin Elmer Analiz model 700 atomik
absorbsion spektrometri kullanildi. Olctmler ‘air/acety-
lene flame’ yéntemi ile yapildi. Cr, Ni, Mn seviyeleri si-
rasi ile 232.0 nm, 357.9 nm, 279.5 nm dalga boylarin-
da 8l¢ildi. Tum 8lgimler iki kez tekrarlandi ve sonuclar
nmol/g yas doku agirhgr olarak hesaplandi.

Lens Cr dlcumleri harig diger parametrelerin istatis-
tiksel analizinde iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik
testi (t-test for independent samples) kullanilirken, lens
Cr élcimlerinde normal dagilima uymadigindan dola-
y1, parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanildi.
p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Tum veriler SPSS 11.5 for Windows Demo Version 11.5
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ortalama yas olarak her iki grup arasi fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamugtir (p=0.742).

PEX lens Mn konsantrasyonu 7.56+2.5 nmol/g,
kontrol grubunda ise 4.39+2.98 nmol/g olarak 8l¢tldu.
Yine PEX lens Cr konsantrasyonu 15.84+6.3 nmol/g,
kontrol grubunda ise 5.79+3.35 nmol/g olarak 8l¢tldu.
PEX ve kontrol grup karsilaghnldiginda lensin Mn ve Cr
konsantrasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde art-
mighi (p=0.001).

Lens (PEX) Lens (Kontrol) P degeri
Nikel (Ni) (nmol/g) 0.027+0.36 0.016+0.11 0.159
Manganez (Mn) (nmol/g) 7.56*2.5 4.39+2.98 0.001*
Krom (Cr) (nmol/g) 15.84+6.3 5.79+3.35 0.001*

* istatistiksel olarak anlamli.
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PEX lens Ni konsantrasyonu 0.027+0.36 nmol/g,
kontrol grubunda ise 0.016=+0.11 nmol/g olarak &lcul-
di. Her iki grup arasinda lensin Ni konsantrasyonun-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p=0.159)
(Tablo).

TARTISMA

Atomik absorbsiyon spektroskopi (ASS) organik ma-
teryallerin arastinlmasinda oldukga duyarli bir metoddur
ve biyolojik drneklerin incelenmesinde ana yéntemlerden
birisidir.'213

PEX ile katarakt arasi iliskide eser element seviyele-
rinin incelenmesi patogenez agisindan énemli olabilir.™
Yapilan ¢alismalar, kataraktl lenslerde normal lensle-
re gére Mn ve Cr konsantrasyonunu istatistiksel olarak
dustk, Ni konsantrasyonunu ise yUksek olarak rapor
etmiglerdir.” "

PEX'in patogenezi ile ilgili pek cok calisma mevcut-
tur. Daha énce calisiimamis olan PEX'de, eser element-
lerden Mn, Cr ve Ni'in roliné aragtirmayr amacladigimiz
calismamizda, PEX'li grupta lens Mn ve Cr seviyelerini
istatistiksel olarak anlamli sekilde yOksek bulduk. Ni kon-
santrasyonu ise tersine PEX'de istatistiksel olarak anlaml
sekilde dugUktu.

Calismamizda matur ve diyabetik katarakilar ¢a-
lisma disi biraktik. Cunkd, bir calismada Dawczynsky ve
ark. farkh tip kataraktlarda Zn ve Fe seviyelerini deger-
lendirmis ve lens rengi ve maturitesinin Fe ve Zn sevi-
yesini arttirdigini ortaya koymustur.® Bir diger ¢alismada
diyabetik kataraktéz lenslerde Zn konsantrasyonunun
diyabetik olmayan kataraktli lenslerden fazla oldugunu
ortaya koyulmustur.”

PEX ve eser element iligkisini farkli yéntemlerle de
arashran calismalar meveuttur.  Ornegin  Schlstzer-
Schrehardt ve ark. enerji-filirasyon transmisyon elektron
mikroskopi (EFTEM) metodunu kullanarak, PEX fibril ya-
pisini araghrmig ve lens yizeyinde cesitli eser elementle-
rin haritasini ortaya koymaya ¢aligmiglardir.

Koliakos GG ve ark. oksidatif stresin PEX'de rol oy-
nadigini ve askorbik asitin akéz humorda azalmig oldu-
gunu rapor etmiglerdir. Yine PEX'de 8-isoprostaglandin
F,,'yr akézde yuksek olarak tesbit etmislerdir ki bu mad-
de oksidatif streste rol oynamaktadir.'®!'” Ugakan ve ark.
PEX kataraktli hastalarin n kapstlinde, antioksidan bir
enzim olan sUperoksit dismUtaz (SOD) aktivitesini, PEX'i
olmayan katarakil gruba gére istatistiksel olarak anlam-
I sekilde yuksek bulmuslardir.'® Bir metalloenzim olan
SOD’in mitekondrial aktivitesi icin manganez gereklidir.'?
Mangan gibi kromun da antioksidan etkisine ait raporlar
mevcuttur.?®

Son vyillarda yapilan bir calismada, ‘plazma-
emisyon spektroskopi’ yéntemi ile lens materyalinde yas
arthikca azalan miktarlarda bazi eser element seviyeleri
rapor edilmistir.2' Bu calismada lens mangan, nikel ve
krom dizeylerinin ileri yaglarda azaldigi rapor edilmistir.

Calismamizda yas faktérinin de sonuglar etkilememesi
icin, calisma ve kontrol grubunun yaslarinin yakin olma-
sina dikkat ettik.

Literatirde kataraktli ve normal lenslerde eser ele-
ment ¢alismalarina sinirli sayida rastlanmakla beraber,
PEX'li lens mataryalinde Mn, Cr ve Ni seviyelerini de-
gerlendiren bir calismaya rastlamadik. Kictk bir hasta
ve kontrol grubu ile yapilmis, pilot calisma niteligindeki
calismamizda, PEX ve eser element iligkisini ortaya koy-
maya caligtik.

ileride konuyla ilgili daha genis serili ve kapsamli
calismalarin, eser elementlerin psédoeksfolyatif katarakt
ve PEX sendromundaki rolini daha da aydinlatacag
distncesindeyiz.
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