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Amacg: Spektral domain optik koherens tomografi (OKT) ile saptanan saglikli Tirk popiilasyonundaki optik sinir basi
(OSB) parametrelerini incelemek.

Gerec¢ ve Yontem: Dokuz yiiz doksan saglikli hastanin (660 kadin, 330 erkek; ortalama yas: 60.96+14.70 y1l) sag gozi
calismaya alindi. Spektral domain OKT (Cirrus HD-OKT, Carl Zeiss Meditec Inc, Dublin CA) kullanilarak optik sinir bas1
gortuntillemesi yapildi.

Bulgular: Ortalama disk alani 1.99+0.37 mm? (1.24-3.68 mm?), ortalama rim alani1 1.38+0.26 mm?2 (0.00-2.68 mm?2), ortala-
ma c¢ukurluk/disk orani1 0.50+0.15 (0.06-0.82), ortalama vertikal ¢ukurluk/disk orani 0.47+0.15 (0.05-0.77), ortalama ¢ukur-
luk hacmi 0.17+0.16 mm? (0.00-1.21 mm?) olarak bulundu. Hastalarin retina sinir lifi tabakas1 (RSLT) ortalama kalinlig:
95.01+8.56 um (76.00-127.00 nm) idi. Ust kadranda RSLT kalinlik ortalamas1 117.93+14.19 pum (79.00-179.00), alt kadran-
da RSLT kalinlik ortalamasi 123.79+14.57 pm (90.00-199.00 pm), nazal kadranda RSLT kalinlik ortalamasi 71.80+9.73 ym
(51.00-108.00 pm), temporal kadranda RSLT kalinlik ortalamas1 66.56+10.49 nm (46.00-140.00 pm) olarak saptandi. Yas ile
RSLT kalinlig: (r=-0.0340 p<0.001) ve rim alani (r=-0.088 p=0.005) arasinda istatistiksel olarak anlaml negatif korelasyon
tespit edildi. Disk alani ile rim alani (r=0.265 p<0.001), vertikal ¢ukurluk/disk orani (r=0.541 p<0.001) ve ¢ukurluk hacmi
(r=0.529 p<0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon mevcuttu.

Sonug: Spektral domain OKT ile OSB tomografisinin nicel 6l¢giimiiniin yapildig: bu ¢alisma, Tirk niifusu i¢in normal bir
veri tabani saglar.

Anahtar Kelimeler: Optik sinir basi, spektral domain optik koherans tomografi, Tirk popiilasyonu.

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study was to determine the optic nerve head (ONH) parameters in healthy Turkish population by
using spectral domain optical coherence tomography (OCT).

Material and Method: The right eyes of 990 healthy subjects (660 female, 330 male, mean age: 60.96+14.70 years) were
included in the study. Optic nerve head imaging was performed by using the spectral domain OCT (Cirrus HD-OCT, Carl
Zeiss Meditec Inc, Dublin CA).

Results: The mean optic disc area was 1.99+0.37 mm? (range,1.24-3.68 mm?), rim area 1.38+0.26 mm? (range, 0.00-2.68
mm?), cup/disc ratio 0.50+0.15 (range, 0.06-0.82), vertical cup/disc ratio 0.47+0.15 (range, 0.05-0.77), and cup volume
0.17+0.16 mm? (0.00-1.21 mm?).The mean thickness of the retinal nerve fiber layer (RNFL) was 95.01+ 8.56 pm (range,
76.00-127.00 pm). RNLF thickness in the superior quadrant was 117.93+14.19 um (range, 79.00-179.00), in the inferior
quadrant 123.79+14.57 pm (range, 90.00-199.00 pm), in the nasal quadrant 71.80+9.73 pm (range, 51.00 to 108.00 um),
and in the temporal quadrant 66.56+10.49 pm (range, 46.00 to 140.00 um). The age showed significant negative correlation
with the RNLF thickness (r=-0.0340 p<0.001) and rim area (r=-0.088 p=0.005). The disc area showed significant positive
correlation with the rim area (r=0.265 p<0.001), vertical cup/disc ratio (r=0.541 p<0.001) and cup volume (r=0.529 p<0.001).

Conclusion: The quantitative measurement of ONH topography obtained with this study provides a normative database
for a Turkish population with spectral domain OCT.
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GIRIS

Optik koherens tomografi (OKT), optik sinir basi
(OSB) ve retina anatomik katmanlarini gorsellestir-
mek ve 6l¢gmek icin in vivo, yiiksek c¢oziinturlikli, ke-
sitsel goriintiiler saglayan temassiz, girisimsel olma-
yan transpupiller goriintiileme teknigidir. Michelson
diisiik koherens interferometrisi olarak bilinen optik
korelasyon teknigi kullanilarak farkli retina katman-
larindan geri sa¢ilmis 15181n eko siiresinin gecikme ve
yogunlugu olcilir.!

Optik sinir basinin degerlendirilmesi glokom ve di-
ger optik sinir anomalilerinin tanis1 ve takibi igin
onemlidir. Glokomun erken tani ve takibinde disk
anomalilerinin erken tespiti ve progresyonun deger-
lendirilmesinde dogru ve objektif bir yontem yardim-
c1 olabilir. OSB topografisinde klinik pratikte objektif
ve kantitatif degerler elde etmek i¢in gesitli gorin-
tiuleme yontemleri kullanilmaktadir.?® Giintimiizde
yaygin olarak kullanilan OKT modeli olan spektral
OKT’lerde, dokunun farkli katmanlarindan yansiyan
151k demeti yiiksek hizli bir spektrometre tarafindan
algilanmakta ve derinligine bir reflektivite profili
olusturulmak tizere bir Fourier transformatoriine ak-
tarilmaktadir. Bu ytizden spektral OKT’lere Fourier-
domain OKT de denilmektedir.”

Ayni1 popiilasyon icinde ve popiilasyonlar arasinda
disk boyutunda biiytikk varyasyonlar bildirilmistir.®
Literatiirde Turk popiilasyonunda spektral OKT deki
OSB parametreleri ile ilgili normatif veritabani bu-
lunmamaktadir. Bu calisma, spektral OKT kullana-
rak saglikh Tiirk popiilasyonundaki OSB parametre-
lerini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu retrospektif ¢alismaya 990 saglikli olgunun sag
gozi alindi. Olgularin 6601 kadin, 330’u erkekti. Her
olgunun diizeltilmis gorme keskinligi (DGK) ve goz
ici basinclar1 6l¢iildii. Biyomikroskobik 6n segment,
optik disk ve fundus muayenesini igeren ayrintili goz
muayenesi yapildi.

Tiam hastalarda, DGK 20/30’dan biytikti. Goz ici
basinci 21lmmHg’dan diisiik, santral kornea kalinlig:
520-580pum arasindaydi ve normal optik sinir gorii-
nimi, saglam noéroretinal rim ile uyumlu normal goz
muayene bulgular: mevcuttu. Ailede glokom 6ykiisi,
gecirilmis g6z ici cerrahisi, okiiler travma oykisi,
norolojik hastalig, tiveiti, kornea, retina veya makii-
ler patolojisi, sistemik hastaligi, tilted disk gibi disk
anomalisi olan olgular calismaya alinmadi. Sferik +5
-5 D ve silendirik +2 -2 D arasi refraktif bozuklugu
olanlar, fizyolojik cukurluk/disk orani olan ve mikro-
makro disk ayrimi yapilmaksizin OKT’de retina sinir
lifi kayb1 olmayan olgular calismaya alindi.

%1 tropikamid g6z damlas: ile dilatasyon sonrasi,
spektral domain OKT (Cirrus HD-OKT, Carl Leiss
Meditec Inc, Dublin CA) optik sinir topografisi tara-
ma modunu kullanarak OSB goriintiillemesi yapildi.
Ortalama disk alani, ortalama rim alani, ortalama
cukurluk/disk orani, ortalama vertikal ¢ukurluk/disk
orani, ortalama c¢ukurluk hacmi, retina sinir lifi ta-
bakas1 (RSLT) ortalama kalinlig, iist kadran RSLT
kalinlik ortalamasi, alt kadran RSLT kalinlik ortala-
masi, nazal kadran RSLT kalinlik ortalamasi ve tem-
poral kadran RSLT kalinlik ortalamasi hesaplanda.

Istatistiksel analizler SPSS yazilimi, versiyon 15
(SPSS Inc, Chicago, IL, USA) kullanilarak yapildi.
Parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogrov Smirnov testi ile degerlendirildi. Veriler
normal dagilhima uygunluk gostermedigi icin tim
analizler nonparametrik testlerle gerceklestirildi.
OSB parametreleri ve parametreler arasindaki ilis-
kiye Spearman’s rho korelasyon katsayisi ile bakilda.
Mann-Whitney U Testi cinsiyet ve OSB parametre-
leri arasindaki farklar: karsilastirmak i¢in kullanil-
di. P<0.05 olanlar istatistiksel olarak anlaml kabul
edildi.

BULGULAR

Spektral domain OKT kullanilarak 6lciilen 990 go-
zin goruntisi calismaya dahil edildi. Olgularin or-
talama yag1 60.96+£14.70 (10-96 yil) yildi. Ortalama
disk alani 1.99+0.37 mm?2 (1.24-3.68 mm?2), ortalama
rim alanm 1.38+0.26 mm? (0.00-2.68 mm?2), ortalama
cukurluk/disk orani 0.50+0.15 (0.06-0.82), ortalama
vertikal cukurluk/disk orani 0.47+0.15 (0.05-0.77),
ortalama ¢ukurluk hacmi 0.17+0.16 mm?3 (0.00-1.21
mm?) olarak bulundu.

Hastalarin RSLT ortalama kalinligi 95.01+8.56 pm
(76.00-127.00 pm), tist kadran RSLT kalinlik orta-
lamas1 117.93+14.19 pm (79.00-179.00), alt kadran
RSLT kalinlik ortalamasi 123.79+14.57 ym (90.00-
199.00 ym), nazal kadran RSLT kalinlik ortalamasi
71.80+9.73 pm (51.00-108.00 ym) ve temporal kad-
ran RSLT kalinlik ortalamasi 66.56+10.49 pm (46.00-
140.00 ym) olarak saptandi.

Disk alami (p=0.341), rim alani1 (p=0.571), cukurluk/
disk oranmi1 (p=0.246), vertikal cukurluk/disk orani
(p=0.103), cukurluk hacmi (p=0.079) ve RSLT ka-
Iinlig1 (p=0.098) cinsiyete baglh farklilik gostermedi.
Yas ile RSLT kalinligi (r=-0.0340 p<0.001) ve rim
alanm (r=-0.088 p=0.005) arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif korelasyon tespit edildi (r=-0.0340
p<0.001). Yas ile vertikal ¢cukurluk/disk orani arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulun-
madi. (r=0.033 p=0.302). Yas ile cukurluk hacmi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon
tespit edildi (r=-0.086 p=0.007).
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Tablo: Optik sinir bast (OSB) parametrelerinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Ortalama STD Sapma Minimum Maksimum

Yas 60.96 14.70 10.00 96.00
Ortalama Rslt Kalinligi (Mm) 95.01 8.56 76.00 127.00
Rim Alani (mm?) 1.38 0.26 0.00 2.68
Disk Alan1 (mm?) 1.99 0.37 1.24 3.68
Ortalama C/D 0.50 0.15 0.06 0.82
Vertikal C/D 0.47 0.15 0.05 0.77
Cukurluk Hacmi (mm?) 0.17 0.16 0.00 1.21
Superior (mm) 117.93 14.19 79.00 179.00
Inferior (mm) 123.79 14.57 90.00 199.00
Nazal (mm) 71.80 9.73 51.00 108.00
Temporal (mm) 66.57 10.49 46.00 140.00

RSLT; Retina Sinir Lifi Tabakast, C/D; Cukurluk/Disk orant.

Disk alani ile, rim alan1 (r=0,265 p<0.001), vertikal
cukurluk/disk orani (r=0.541 p<0.001) ve ¢ukurluk
hacmi (r=0.529 p<0.001) arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli pozitif korelasyon mevcuttu. Vertikal
cukurluk/disk orani ile ¢ukurluk hacmi arasinda da
istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon oldugu
gorildi (r=0.907 p<0.001). Tim olgularda RSLT iist
ve alt kadranlarda kalin, nazal ve temporal kadran-
larda ince olarak bulunmustur.

TARTISMA

OSB tomografisinde etnik spesifik normatif verita-
bani olmasi icin spektral OKT gibi yeni goriintile-
me teknolojilerinin gelismesi gereklidir.>” Huang ve
ark.,® 17 y1l once ilk olarak tarif ettiklerinden bu yana
oftalmoloji kliniklerinde yaygin olarak kullanilan
OKT modeli olan Stratus OKT’de time-domain (za-
man dogrusunda her seferinde tek 6l¢iim alan sistem)
goriintileme sistemi kullanilmaktadir.

Time-domain Stratus OKT’de 512 A-scan kesit yak-
lagik 1.28 saniyede yapilarak aksiyel ¢oziintirligi 10
um olan iki boyutlu B-scan retina kesit goriuntiisia
elde edilmektedir. OKT’de aksiyel ¢oziintirligu arti-
rarak ve tarama zamanim kisaltarak daha duyarli ve
gtivenilir veriler elde etmeye yonelik calismalar sonu-
cunda dokudan yansiyan 15181 algilamada bir spekt-
rometrenin kullanildigi spektral analiz 6zelligine
sahip yeni kusak OKT’ler ortaya cikmistir. Spektral
OKT’lerde time-domain OKT’lere gore doku katman-
larin1 saptama hassasiyetinin yaklasik 150 kat arti-
rilmig, tarama sirelerinin 50 kata kadar kisaltilmis
oldugu ve aksiyel ¢oziinirliginin 2 ym’a kadar di-
strilebildigi bildirilmigtir.10-12

Beyaz irkta yapilan Rotterdam Caligsmasinda orta-
lama optik disk alaninin kadinlara gore erkeklerde
ortalama %3.2 daha fazla oldugu gosterilmistir.!®
Varma ve arkadaslarinin yaptigr calismada optik
disklerin, erkek olgularda kadin grubuna gore %2-3
daha biiytik oldugu bulundu.® Bizim calismamizda,
OSB parametreleri cinsiyete bagli anlamh bir fark-
lilik gostermedi.

Farklh irklarda optik sinir morfolojisindeki varyas-
yonlar optik disk fotograflari, planimetri ve gorin-
tileme teknikleri kullanilarak daha o6nce rapor edil-
migtir®” Calismamizdaki optik disk alani, Sekhar
ve ark.,'? planimetrik teknik kullandig1 ¢aligmalarla
kargilagtirildi ve diger ¢aligmalara gore daha disik
degerler gosterdi. Bu farkhilik 6rnek biytkligu, et-
nik ¢esitlilik, farkli teknikler ve kullanilan analiz
protokoliine bagli olabilir. Histolojik ve OKT caligma-
lar1 rim alaninin yasla birlikte azaldigini gésterirken,
baz1 calismalar OSB topografisinde herhangi bir de-
gisiklik olmadigini gosterdi. Bizim ¢alismamizda, yas
ile rim alan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ne-
gatif korelasyon oldugu bulundu (r=-0.088 p=0.005).

Knight ve ark.,' yaptig1 calismada yasin etkisi dii-
zeltildikten sonra, rim alani digindaki tim optik si-
nir bag1 ve RSLT parametreleri i¢in irksal gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yok-
tu. Rim alani, ortalama ¢ukurluk-disk orani, verti-
kal cup-disk orani ve ¢ukurluk hacmi disk alani ile
iligkili bulundu. Bizim ¢alismamizda da Knight ve
ark.,’s yaptigi calismaya benzer olarak disk alani ile,
rim alam (r=0.265 p<0.001), vertikal ¢ukurluk/disk
orani (r=0.541 p<0.001) ve cukurluk hacmi (r=0.529
p<0.001) arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif
korelasyon tespit edildi.
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Mwanza ve ark.,'® Cirrus HD-OKT ile yaptig1 calis-
mada ortalama RSLT kalinlig1 sag gozde sol goze gore
0.52 mikron daha kalin ve sag gozde RSLT kalinlig:
temporal, nazal ve inferior kadranlarda anlaml: ola-
rak daha kalin iken, sol gozde tist kadranda kalin ola-
rak bulundu. Mansori ve ark.,'” spektral domain OKT
ile yaptig1 calismada ortalama peripapiller RSLT ka-
Iinlig1 114.03+9.59 um olarak bulundu ve RSLT ka-
Iinlik parametreleri tizerine cinsiyetin etkisi saptan-
madi. Yas ortalamasi, iist, temporal ve nazal kadran
RSLT kalinlik ortalamalar: ile anlamli negatif kore-
lasyon gosterdi. Alt kadran RSLT kalinlik ortalamasi
ile yas arasinda negatif korelasyon vardi, ancak ista-
tistiksel olarak anlamli degildi. Bizim ¢alismamizda
da yas ile RSLT kalinlig istatistiksel olarak anlaml
negatif korelasyon gosterdi (r=-0.0340 p<0.001).

Aydin ve ark.,'® Spektral OKT/SLO ile yaptig: calis-
mada, ortalama RSLT kalinlig1 114.8+11.6 ym, kad-
ranlara gore RSLT kalinlik ortalamasi superior kad-
randa 141.7+11.6 pm, inferior kadranda 139.4+21.3
nm, temporal kadranda 75.3+15.1 pm ve nazal kad-
randa 98.1+13.7 pm olarak saptanmig. Tim olgular-
da RSLT inferior ve superior kadranlarda kalin, na-
zal ve temporal kadranlarda ince olarak bulunmus.
Bizim calismamizda da bu calisamaya benzer olarak
RSLT inferior ve superior kadranlarda kalin, nazal
ve temporal kadranlarda ince olarak bulundu.

Sonug olarak, spektral OKT ile OSB topografisinin
nicel 6l¢iminin yapildigr bu calisma, Tirk niifusu
icin normal bir veri tabam saglayabilir. Bu ¢alisma-
ya gore cinsiyet yoniinden fark yoktur. Yag arttikca
ortalama RSLT kalinlig1 ve rim alan1 azalmaktadir.
Disk alani arttikca, rim alani, vertikal cukurluk/disk
orani ve ¢ukurluk hacmi artmaktadir.
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