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ABSTRACT

Amag: Bu calismada, prostaglandin analoglarinin géz igi ba-
sincini (GIB) dUsturmedeki etkinlikleri incelendi.

Gereg ve Yontem: Calismaya glokom veya okuler hipertansi-
yon tanisi konulmus, Latanoprost kullanan 15 hastanin 30
g6z0, Travoprost kullanan 14 hastanin 28 gézi ve Bima-
toprost kullanan 10 hastanin 20 g6zt dahil edildi. Calig-
maya dahil edilen tom hastalar tedavinin 1., 3. ve 6. ayin-
da kontrole cagrldi, GIB 8lgimi ve aynintili oftalmolojik
muayeneleri yapildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin %56.4'6 ka-
din (n=22), %43.6's1 erkek (n=17) idi. Yas ortalamalari
54.08+11.57 idi (21-78 araliginda). Cinsiyet ve yas or-
talamasi agisindan 3 ilag grubu birbirleriyle benzerdi. Ug
ilag arasinda GIB dusiricy etkinlik agisindan aralarinda
anlamli bir fark saptanmad.

Sonug¢: Bu calismada glokom tedavisinde kullanilan ve pros-
taglandin analogu olan her 3 ilacin da benzer etkinligi ol-
dugu izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bimatoprost, glokom, Latanoprost, pros-
taglandin analoglari, Travoprost.

Purpose: Intraocular pressure lowering efficacy of prostaglan-
din analog therapy have been studied in this study.

Materials and Methods: 30 eyes of 15 patients using Latano-
prost, 28 eyes of 14 patients using Travoprost and 20 eyes
of 10 patients using Bimatoprost with diagnosis of glau-
coma or ocular hypertension are included in this study. The
control examinations and intraocular pressure measure-
ments are done at the 1%, 3" and 6™ months of treatment.

Results: 56.4%of patients included in the study was female and
43.6%was male. The mean age of the patiens was 54.08
years. No difference was found between the groups in the
intfraocular lowering efficacy.

Conclusions: According to this study, all 3 prostaglandin ana-
log therapies were found to have similar efficacy.
Key Words: Bimatoprost, glaucoma, Latanoprost, prostaglan-
din analogs, Travoprost.
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GiRisg

Glokom &nlenebilir geri dénissiz gérme kaybi ve
karlogin en énemli sebepleri arasindadir. Glokom pre-
velansinin tim popUlasyonda %2, 50 yas Uzerinde %3
oldugu ve 75 yasin Uzerinde %23.2'lere ¢khd tahmin
edilmektedir. Bu oranin gelecekte populasyonun yaglan-
masiyla daha da artabilecegi dugintlmektedir.'-

Tum glokom cesitlerindeki ortak mekanizma retina
ganglion sinir liflerindeki artmis apoptozisdir. Hastahgin
progresyonunu durdurma veya yavaslatmada géz ici ba-
sincinin (GIB) medikal veya cerrahi olarak dusirilmesi
gUnUmuzdeki kanita dayali tipta tek tedavi ydntemidir.*

Glokomun medikal tedavisinde ilk basamak genel-
likle tedaviye monoterapi seklinde baglamaktir ve son
yillarda prostaglandin analoglar giclo GIB dustric
etkileriyle siklikla ilk tedavi segenegi olarak kabul gér-
mektedir.” Latanoprost, Travoprost ve Bimatoprost gibi
siklikla recete edilen prostaglandin analoglaridir.

Bu calisma yaygin olarak kullanilan prostaglandin
analoglarinin GiB'ni dusiriict etkinligini degerlendirmek
amaciyla planlanmig, ilk defa prostaglandin analogu
kullanacak glokom veya okiler hipertansiyon hastalari-
nin dahil oldugu prospektif bir calismadir.

GEREC VE YONTEM

Saglk Bakanhg Okmeydani Egitim ve Arastrma
Hastanesi Géz Polikliniginde Ekim 2009-Ocak 2010 ta-
rihleri arasinda bagvuran ve primer agik acil glokom,
normotansif glokom, pseudoeksfoliatif glokom, pigmen-
ter glokom ve okiler hipertansiyon tanilari konulan 39
hastanin 78 géz0 calisma kapsamina alindi. 14 hastanin
28 gdézine Travoprost (%0.004), 15 hastanin 30 gézine
Latanoprost (%0.005), 10 hastanin 20 gézine Bimatop-
rost (%0.03) tedavisi baglandi ve hastalar takibe alind.

On sekiz yasindan kiguk olanlar, dar agili gloko-
mu olanlar, son 3 ay icinde intraokiler cerrahi geciren-
ler, ALT veya lazer iridotomi gibi lazer iglemi gecirenler,
herhangi bir zaman diliminde komplikasyonlu katarakt
cerrahisi gecirenler, én kamara intraokiler lensi olanlar,
vitrektomize gézler okiler inflamasyon veya enfeksiyon
8ykusi olanlar, calisma siresi icinde ilag degisikligi gere-
ken hastalar, tek ilacla yeterli GIB dusisi saglanamayan
hastalar, dizenli takiplere gelemeyecek sehir digindan
gelen hastalar calismaya dahil edilmedi. Hastalarin GiB
dlcimleri saat 9.00-12.00 arasinda Goldmann aplanas-
yon tonometresi ile, hep ayni cihaz kullanilarak yapildi.

Tum hastalara Pentacam ile topografik pakimetre
yapildi ve merkezi kornea kalinliklari kaydedildi. Olcilen
tom GIB degerleri MKK degerlerine gére dizeltildi. Te-
davi baglanan biton hastalara damlalanini ginde 1 kez,
her gin ayni saatte, gece yatmadan énce damlatmalari
soéylendi. Hastalarin takipleri siresinceki GIiB lcomleri
kaydedildi ve Latanoprost, Travoprost ve Bimatoprost
kullanan hastalarda bu élcimler birbirleriyle kiyasland.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) for Windows 17.0 programi kullanilmigtr.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici 8lgitler
(ortalama, standart sapma, frekans, yizde) kullanild.
Verilerin yiuzde degigimleri [(2. 6lcOm-1. &lgim)/1.8l-
¢umx100] formaline gére hesaplandi.

Niceliksel verilerin kargilagtirilmasinda iki grup du-
rumunda, normal dagihm géstermeyen parametrelerin
gruplar arasi karsilagtirmalarinda Mann Whitney U test
kullanilmigtir. Niceliksel verilerin kargilagtinlmasinda iki-
den fazla grup durumunda, normal dagilim gdésterme-
yen parametrelerin gruplar arasi kargilagtirmalarinda
Kruskal Wallis testi ve farkhiliga neden olan grubun tespi-
tinde Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Parametrelerin
grup i¢i kargilastirmalarinda ikiden fazla grup durumun-
da Friedman testi, ikili kargilaghrmalarda Wilcoxon isaret
testi kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastirlmasinda ise
Ki-Kare testi kullanildi. Sonuglar %95lik given araligin-
da, anlamlilik p<0.05 dizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Glokom veya okuler hipertansiyon tanisi konulan
39 hastanin 78 gdzU calismaya alindi. Calismaya dahil
edilen hastalarin %56,4'G kadin (n=22), %43,6'si erkek
(n=17) idi. Yas ortalamalar 54.08+11.57 idi (21-78
araliginda). Travoprost uygulanan 14 hastanin 28 gézi
“Travoprost” grubu; Latanoprost uygulanan 15 hastanin
30 g6zi “Latanoprost” grubu; Bimatoprost uygulanan
10 hastanin 20 gézi “Bimatoprost” grubu olarak adlan-
dinldi. Gruplara gére olgularin yas ve cinsiyet dagilimla-
rinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi.
(p>0.05). Hastalarin demografik dzelliklerinin gruplara
gore dagilimi tablo 1'de gésterilmistir.

Hastalarin %53.8'ine (n=21) primer agik acih glo-
kom (PAAG), %18’ine (n=7) normotansif glokom (NTG),
%20.5'ine (n=8) okuler hipertansiyon (OHT), %5.1'ine
(n=2) psédoeksfoliatif glokom (PES glokomu), %2.6'ina
(n=1) pigmenter glokom nedeni ile tedavi bagland..

Tablo 1: Hastalarin demografik ézelliklerinin gruplara gére dagilimi.

Travoprost Latanoprost Bimatoprost P
Ort SS Ort SS Ort SS
Yas 58.21 13.68 51.87 11.67 51.60 6.42 0.162
N % N % N %
Cinsiyet Erkek 6 42.9% 5 33.3% 6 60.0% 0.419
Kadin 8 57.1% 10 66.7% 4 40.0%
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Tablo 2: Gruplara gére hastalarin glokom tipi dagilimi.

Travoprost Latanoprost Bimatoprost P
N % N % N %
Glokom tipi NTG 2 14.3 3 20.0 2 20.0 0.373
OHT 1 7.1 5 33.3 2 20.0
PAAG 9 64.3 6 40.0 6 60.0
PES Glokomu 2 14.3 0 0.0 0 0.0
Pigmenter Glokom 0 0.0 1 6.7 0 0.0
Tablo 3: Gézlerin GIB degerlerinin gruplara gére dagilimi.
. Travoprost Latanoprost Bimatoprost P
Goz I¢i Basincl
Ort SS Ort SS Ort SS
Baslangi¢ 22.71 5.98 21.67 3.10 22.40 4.38 0.827
1. Ay 17.25 3.79 17.83 3.18 16.90 2.27 0.409
3. Ay 15.50 3.27 16.03 3.10 15.20 4.54 0.755
6. Ay 15.89 3.70 14.17 2.74 15.10 2.92 0.171
Sonug olarak Travoprost grubunda baslangica gore
i 6. ay GIB &lgimlerinde %30, Latanoprost grubunda
- %34, Travoprost grubunda ise %32 oraninda bir disis
_ saptandi. 3 ilag grubunda GIB &lgumlerindeki districi
= etkinlik g6z dnine alindiginda anlamli bir farkhlik sap-
Gip 1 -u Travoprast tanmadi (p>0.05).
gl ; 4 Ls@mnoprost
i " RO S TARTISMA
i Siklikla kullanilan ve bizim de regete ettigimiz pros-
taglandin analoglan Latanoprost (%0.05), Travoprost
o . iy o (%0.004) ve Bimatoprost (%0.03)'tur. Latanoprost biyo-
Tiglenny il b lay ablar i

Grafik: Gézlerin GIB degerlerinin gruplara gére dagilimi.

Ug ilag grubunda; glokom tipi dagiimi agisindan
anlamli bir fark yoktu (p>0.05), (Tablo 2). GIB degerle-
ri agisindan gruplar arasinda baglangig, 1. ay, 3. ay ve
6. ayda anlamli fark bulunamadi. (p>0.05). Baslangig,
1. ay, 3. ve 6. ay ortalama GIB degerlerinin gruplara
gdre dagilimi tablo 3'te gdsterilmistir. Travoprost kulla-
nan gdzlerde baslangic degerine gére 1. ayda meyda-
na gelen dusis (%21) ve 1. ay degerine gore 3. ayda
meydana gelen dusts (%12) anlamhydi (p<0.05). 3. ay
degerine gore 6. ayda meydana gelen artig (%1) anlamli
degildi (p>0.05). Latanoprost kullanan gézlerde baslan-
gi¢ degerine gére 1. ayda meydana gelen dugis (%23)
ve 1. ay degerine gére 3. ayda meydana gelen disUs
(%9); 3. ay degerine gére 6. ayda meydana gelen dusis
(%14) anlamhydi. (p<0.05). Bimatoprost kullanan géz-
lerde baslangi¢ degerine gére 1. ayda meydana gelen
dists (%29) anlamliydi (p<0.05). 1. ay degerine gore
3. ayda meydana gelen disus (%8) ve 3. ay degerine
gére 6. ayda meydana gelen dists (%4) anlamli degildi
(p>0.05). Birinci ay, 3. ve 6. ay ortalama GiB degerleri-
nin gruplara gére dagihmi grafik’te gdsterilmistir.

lojik olarak inaktif, selektif FP reseptér agonist etkinligi
olan bir én ilactir ve GiB’ni uveoskleral disa akimi artira-
rak dUsUrir. Latanoprost ginde tek doz olarak uygulanir.
Latanoprostun GiB’ni Timolol’den daha iyi dustror. Alt
aydan uzun sureli caismalarda Latanoprostun ortalama
%25-34 arasinda GIB dustsi sagladig gérolmustor.

Parrish ve ark., 2003'te 3 ay boyunca 411 hastay
dahil ettikleri klinik calismada Latanoprostun GIB disi-
ricU etkisini Bimatoprost ve Travoprost ile kiyaslamiglar-
dir. Bu calismada 3 grup arasinda ortalama GiB disisi
acisindan anlamli bir fark bulunamamig ancak ¢alisma-
da Bimatoprostun Latanoprost ve Travoprosta gére sU-
rekli daha fazla diusts sagladig belirtilmis. Travoprost
bir gesit sentetik prostaglandin F2a reseptdér agonistidir.
svicre’de Przydryga ve ark., yaptklar 1590 hastayr dahil
ettikleri calismada, daha énce tek ilag kullanan veya hig
ilag kullanmayan hastalarda Travoprost tedavisi GiB'ni
daha énceki tedavilerden daha disik seviyelere gekmis-
tir. Tom gruplarda tedavinin 1. ayinda otalama GiB 18
mmHg'nin altinda bulunmus ve GIB kontroli 3. ayda da
saglanmigtir. Netland ve ark., Travoprost, Latanoprost ve
Timolol'Gn 12 aylik etkilerini kargilagtirdiklar ¢alismala-
rinda, Travoprost Timolol’den daha etkili ve latanorost
ile esit etkinlikte bulunmustur.
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Ortalama ditrnal GIB dusist 6.6-8.1 mmHg bu-
lunmustur. Parrish ve ark., ise Travoprostun ortalama 8
mmHg; Latanoprostun ortaloma 8.6; Bimatoprostun
ortalama 8.7 mmHg GIB dusist sagladigini rapor et-
mistir. Bimatoprost sentetik prostamid analogudur ve GIB
dUsustni trabekiler diga akimi ve uveoskleral disa akimi
artirarak cift yénlo mekanizma ile saglar. Higginbotham
ve ark., 12 ay boyunca ginde tek doz Bimatoprost ile
2 doz Timolol maleat kargilagtirdiklari randomize klinik
calismasinda Bimatoprost'un tim zaman dilimlerinde
ve tum vizitlerde Timololden anlamli olarak daha fazla
GIB dusist sagladig rapor edilmistir. Noecker ve ark.,
Bimatoprost ve Latanoprost’'u 6 ay sireyle kargilagtirdik-
lari cok merkezli, prospektif calismasinda Bimatoprost
grubunda daha ¢ok hastanin ttm zaman dilimlerinde
daha distk hedef GIB degerine ulashg rapor edilmistir.
Bu calismada yapilan hedef GIB analizinde glokomatéz
progresyon riskinin Bimatoprost ile daha fazla disirile-
bilecegi belirtilmigtir.

ikibin dokuz yilinda Oghenowede ve ark., tarafin-
dan yayinlanan prostaglandin analoglarinin etkinlik ve
guvenilirliginin incelendigi meta analizde 3 prostaglan-
din analogunun da GIB disiist acisindan benzer etkinli-
gi oldugu ancak konjunktiva hiperemisi acisindan farkls
etkilerinin oldugu rapor edilmistir.

Travoprost kullanan gézlerde baslangic degerine
gére 1. ayda meydana gelen dists (%21) ve 1. ay dege-
rine gére 3. ayda meydana gelen dusts (%12) anlamliy-
di (p<0.05). Ugiinci ay degerine gére 6. ayda meydana
gelen arhg (%1) anlamh degildi (p>0.05). Latanoprost
kullanan gézlerde baslangic degerine gére 1. ayda
meydana gelen diusts (%23) ve 1. ay degerine gére 3.
ayda meydana gelen dusts (%9); 3. ay degerine gére 6.
ayda meydana gelen disis (%14) anlamhydi (p<0.05).
Bimatoprost kullanan gézlerde baglangic degerine
gore 1.ayda meydana gelen disius (%29) anlamhyd
(p<0.05). 1.ay degerine gére 3. ayda meydana gelen
dusus (%8) ve 3. ay degerine gére 6. ayda meydana ge-
len dUsus (%4) anlamli degildi (p>0.05). Birinci ay, 3. ve
6. ay ortalama GIB degerlerinin gruplara gére dagilimi
grafikte gdésterilmistir. Bizim calismamizda Latanoprost
kulanan 15 hastanin 30 gézU, Travoprost kullanan 14
hastanin 28 g6z0 ve Bimatoprost kullanan 10 hastanin
20 gézi incelendi. Ug ilagc grubu arasinda hastalarin
yaslari, cinsiyetleri, glokom tipleri acisindan anlamli bir
farklilik yoktu. Hastalarin baslangic GIB degerleri agi-
sindan gruplar arasinda anlamli fark yoktu. Travoprost
grubunda baslangi¢ ortalama GIB 22.71 mmHg, 1. ay
ortalama GIB dusist %21, 1. aya gére 3. ay ortalama
GIB dustst %12 ve 3. aya gére 6. ay ortalama GIB di-
sUs0 %1 idi. Latanoprost grubunda baslangic ortalama
GIB 21.67 mmHg, 1. ay ortalama GIB dusist %23, 1.
aya gére 3. ay ortalama GIB disist %9 ve 3. aya gére
6. ay ortalama GIB disist %14 idi. Bimatoprost grubun-
da baslangic ortalama GIB 22.40 mmHg, 1.ay ortalama
GIB dustst %29, 1. aya gére 3. ay ortalama GIB disisy
%8 ve 3. aya gore 6. ay ortalama GIB dusist %4 idi.

Uc grupta da 1. ayda anlamli bir GIB disist sag-
landi (p<0.005) 1. aya gére 3. ayda meydana gelen
disuUs de istatistiki olarak anlamliydi. Bunun nedeni, has-
talarin ilk kontrollerinde genellikle 1 aylik damlalarini
erkenden bitirmis olmasi ve bir veya birkag gunltk teda-
visiz periyot sonrasinda ilk muayenelerinin yapilmasi ola-
bilir. Bu kontrollerinde kesintisiz tedavinin édnemi bir kez
daha vurgulanarak tedavi uyumu saglanmaya caligildi.

Sonug olarak sadece Travoprost kullanan grupta
baslangica gére 6. ayda meydana gelen ortalama GIB
dusist %30, Latanoprost grubundaki ortalama GIB dij-
sUsU %34 ve Bimatoprost grubundaki ortalama GiB di-
sUsU %32 oraninda olup 3 ilac arasinda GIiB disirici
etkinlik acisindan anlamli bir fakhlk bulmadik.
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