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ABSTRACT

Gdz cerrahisinde kullandigimiz aletler mikrocerrahi set-
ler, lumenli ve oldukg¢a hassas aletler olup temizlik, dezen-
feksiyon ve sterilizasyonlari esnasinda azami dikkat etmek
gereklidir. Aletlerde korozyonu énlemek ve sterilizasyonun
etkin olabilmesi icin éncelikle yapilacak iglem temizlikdir.
Temiz olmayan aletler steril edilemezler. Yikama ve duru-
lama agsamalarinda kullanilacak suyun kalitesi ve mikta-
r, dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamalarinin her bir
basamaginda aletlerin daha uzun sire kullanilabilmesi ve
toksik etkilerinin daha az olmasini saglamak amaciyla tre-
tici firma énerilerine mutlaka uyulmalidir. Bu ¢aligmada
amacimiz géz cerrahisinde kullandigimiz alet ve malzeme-
lerin temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamalari
ile ilgili bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Okiler cerrahi, temizlik, dezenfeksiyon,

sterilizasyon.

We must be so careful while cleaning, disinfection and
sterilization of ophthalmic surgical devices which are con-
siderably sensitive microsurgery instruments with or without
lumen. Thorough cleaning is essential before disinfection
and sterilization because inorganic and organic materials
that remain on the surfaces of instruments interfere with the
effectiveness of these processes. While cleaning intraocu-
lar surgical instruments quality and volume of water and
detergents should be used as specified by manufacturer’s
directions for use. Also the method for sterilizing and dis-
infection should be in accordance with the directions for
use of the instruments and with the directions for use of the
sterilizer manufacturer. The aim of this article is to inform
about cleaning, disinfecting and sterilizing of ophthalmic
surgical devices.
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GiRiS

Gz cerrahisinde kullanilan alet ve malzemeler mik-
ro setler, [imenli ve hassas aletler olup temizlik, dezen-
feksiyon ve sterilizasyonlari diger cerrahi malzemelere
gére daha fazla 6zen gerektirmektedir. Bu nedenle ame-
liyathanede gérevli teknik personel ézel olarak egitililme-
lidir. Bu egitimde aletlerin temizlenmesi, dezenfeksiyonu,
paketlenmesi, sterilizasyonu ve steril malzemenin depo-
lanmasi basamaklarinin her biri ayrintili bir sekilde 6g-
retilmelidir."2

ilk olarak yapilacak islem temizliktir. Temizleme ile
aletler Gzerindeki gérilebilen organik ve inorganik kir-
ler elle, yikayici-dezenfektdrler veya ultrasonik makineler
yardimi ile su, deterjan ve dezenfektan kullanilarak uzak-
lagtirilir. E§ger herhangi bir nedenle temizleme hemen ya-
pilamayacaksa aletler nemli tutulmalidir. Aksi takdirde
gdz cerrahisinde kullanilan viskoelastik maddeler kisa
sUrede aletler Uzerinde kuruyarak sertlesir ve temizlikle-
ri oldukga giclesir.>* Yapilacak 6n temizlik ve dekon-
taminasyon kirlerin aletler Uzerinde kurumasini énleye-
rek, sterilizasyon &éncesi aletlerin kolay temizlenmesine
yardimai olur ayrica bu yolla korozyon énlenerek aletle-
rin dmri uzar ve personelin enfekte olma riski de azalir.
Bu islemler sirasinda personel eldiven, maske, koruyucu
g6zluk ve sivi gecirmeyen énlik kullanmahdir.®

YIKAMA

Yikama iglemi elle (manual), yikayici-dezenfektérler
veya ultrasonik yikama makineleri kullanilarak gercek-
legtirilir.

Elle yikamada kesici-delici uglara zarar vermekten
kaginilmalidir. Bu iglemler igin ézel firgalar, l[Gmenli alet-
ler icin de basingli su tabancalari kullanilabilir. Kullanila-
cak deterjan veya dezenfektanin konsantrasyonu ve alet-
ler ile temas stresinde Uretici firmanin énerisine uyulma-
Ldir.® Yikama esnasinda nétral Ph’ ya sahip deterjanlar
tercih edilmelidir. Alkali deterjanlar ( Ph>7 ) aletler Gze-
rinde lekelenmeye asidik deterjanlar (Ph<6) ise oyuklara
yol acarak aletlerin islevselligini bozabilirler.” Yine duru-
lomada ve deterjan sulandirmada kullanilacak suyun ka-
litesi, miktari ve 1sisi Uretici firmanin énerisine uygun ol-
malidir. Steril serum fizyolojik ya da benzeri sodyum ice-
ren steril sivilar ile yapilan durulama igslemi aletlerin ko-
rozyonuna yol agabilir bu nedenle Uretici firmalarin en
cok énerdigi distile veya deiyonize sudur. Durulama isle-
minde deterjan artiklarinin kalmamasina dikkat edilme-
lidir. Bu artiklar géze toksik etki yapabilir.'-48? Kullanila-
cak suyun isisi proteinlerin koagilasyonunu engellemek
icin 40°C'yi gegmemelidir. Kurutma iglemi ise lif birak-
mayan yumusak bezler ile yapilmalidir. Lumenli aletlerin
kurutulmasinda basingli hava kullanilmalidir.?

Otomatik yikayici-dezenfektérler ile yikama iglemin-
de basamaklar; soguk su ile 6n yilkama, deterjan ile ana
ytkama, ana durulama, termal ve/veya kimyasal dezen-
feksiyon, son durulama ve kurutma seklindedir. Bu yén-
temle standart ve etkin bir temizlik saglanmig olur. Lo-
menli aletler icin flushing sistemi olan makineler tercih
edilmelidir.2 1

Ultrasonik yilkama veya mikroskobik fircalama yén-
temi suyun ses dalgalari ile belirli bir hizla calkalanma-
si prensibine dayanir. Daha kolay, hizli ve standart bir
temizlik saglar. Ayrica, saglik personeli agisindan daha
givenlidir. Uzun vadede daha ekonomik bir ylkama me-
todudur. Ultrasonik ylkamada basamaklar; én yikama,
deterjan ile ana yilkama, durulama ve kurutma seklinde-
dir. Kullanilacak deterjan igin Uretici firma énerisine uyul-
malidir. Nétral Ph’ ya sahip bir solisyon aletlerde olu-
sabilecek korozyonu énlemesi agisindan tfercih edilmeli-
dir. Suyun sicakligi 40°C olmalidir. Yerlestirme esnasin-
da aletler birbirine temas etmemeli ve acik olarak yerles-
tirilmelidir. Durulamada kullanilacak su yine distile veya
deiyonize su olmaldir.’%"

Yikama iglemi sonrasi mekanik parcalari olan alet-
ler yaglanabilir. Bunun icin suda eriyebilen antimikro-
biyal lubrikanlar kullanilabilir. Lubrikasyon ile aletlerde
paslanma, lekelenme ve korozyon &nlenir. Bu islem so-
nunda tUm aletler temizlik ve iglevsellik yéninden mik-
roskobik olarak kontrol edilmelidir.”

Géz cerrahisinde kullanilan bazi 8zel aletlerin (fako
elcigi veya irrigasyon aspirasyon uclari vb.) operasyon
boyunca Uzerindeki artiklarin kurumamasi igin yeniden
kullanilincaya kadar nemli lif birakmayan bezler ile silin-
mesi, lUmenli aletlerin icerisinden steril su pUskirtGlmesi
veya steril su banyolarina birakilmasi gibi yéntemler uy-
gulanabilir.’

Yikama iglemi bittikten sonra alete uygun olan ste-
rilizasyon yéntemi tespit edilir ve paketleme yéntemi ste-
rilizasyon tirine gére uygulanir. Yalnizca temizlenmis ve
dezenfekte edilmis aletler sterilize edilebilir. Sterilizasyon
cansiz maddeler Gzerindeki sporlar dahil tOm mikroor-
ganizmalarin 8ldurtlmesi iglemidir. Sterilizasyonun etki-
li olabilmesi icin bazi sartlar gerekmektedir; yikama iyi
yapilmali, sterilizasyon yéntemi aletlerin tOm yUzeylerine
etki edebilmeli, paketleme dogru yapilmali, Uretici firma
tarafindan énerilen surelere uyulmali, sterilizasyon énce-
si aletler kuru olmali ve sterilizasyon icin kullanilan alet-
lerin bakim ve kontrollerinin de dizenli olarak yapilma-
si gerekmektedir.'® Steril edilmis malzemenin sterilitesi-
ni korumak icin malzemeler kuru ve nemsiz bir ortam-
da, oda isisinda saklanmalidir. Aletlerin cinsi, steril edil-
digi tarih ve son kullanma tarihi paket Gzerinde belirtil-
melidir."

Tek kullanimlik aletlerin sterilize edilip yeniden kul-
lanilmamasi gerekmektedir. Bu aletlerin yeniden sterili-
zasyonunda Uretici firmalarin herhangi bir énerisi bulun-
mamakta ve bu durumda standart olmayan farkli sterili-
zasyon ydntemleri uygulanabilmektedir.®'> Bunun da ce-
sitli sakincalari bulunmaktadir. Yetersiz ve standart ol-
mayan sterilizasyon nedeniyle infeksiyon riski artar, yete-
rince temizlenmemis kalintilar toksik etki yaratarak doku
hasarina neden olabilir ve aletlerin islevselligi bozulabi-
lir. Ornegin; tek kullanimlik tibing setlerinin yeniden kul-
lanimi ile kontaminasyon riski oldukga yUksektir. Kulla-
nilmig tGbing setlerinin i¢ yizeyinde cesitli dokular, nikle-
us partikilleri ve géz igi oftalmik solUsyonlarin kalintilar:
birikebilir. Cok kullanilan tubing setlerinin icinde olusan
partikilleri tam olarak yok etmenin yolu yoktur.'
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Go6z cerrahi malzemelerini steril etmek igin sik-
likla kullanilan yéntemler:

. Kuru s,

. Basingli buhar,

. Flash otoklav,

. Etilen oksit,

. Gaz plazma (H,0,),
. Gama radyasyon,

N OO hWON =

. Kimyasal sterilizasyon.
Kuru lIsi

Sicakhk Sure

150°C 2.5 saat

160°C 2 saat

170°C 1 saat

180°C 30 dakika

Bu yéntem ile sterilizasyonda yUksek isinin aletlere
zarar vermesi, sUrenin uzun olmasi gibi dezavantajlar
vardir. Isinin homojen dagilmamasi ve kontrolinin stan-

dart olarak yapilamamasi nedeniyle givenilir bir yéntem
degildir.’”

Basincli Buhar

Sicaklik Sire

134°C 3-3.5 dakika (8n vakumlu)
121°C 15 dakika (6n vakumlu)
121°C 30-45 dakika (vakumsuz)

Guvenilir, hizl ve ekonomik bir sterilizasyon yén-
temdir. Toksik degildir. Tek dezavantaji isiya duyarli mal-
zemelerde kullanilamaz.'®

Flash Otoklav
Sicakhk Sire
121°C 15 dakika
134°C 3.5 dakika

Paketleme gerektirmeyen az sayida aletin sterilizas-
yonunda kullanilabilir. implantlar ve lomenli aletlerin
sterilizasyonunda kullanilmamalidir. Aletler flash otoklav
icerisine agik ya da ayrilmig bir sekilde yerlestirilmelidir.
Sure oldukea kisadir. Flash otoklavlar higbir zaman rutin
sterilizasyonda kullanilmamalidir. Sadece acil ve beklen-
medik durumlarda kullanilmalidir. Flash otoklavlar mer-
kezi sterilizasyon Unitesinde degil operasyon odasina ya-
kin bir yerde bulundurulmali ve steril edilmis malzemeler
aseptik kosullarda taginmalidir.’®

Etilen Oksit

Renksiz, kokusuz, yanici, patlayici ve toksik bir gaz-
dir. Isiya duyarli malzemeler icin tercih edilir. Sterilizas-
yon icin sirenin, nemin (%40-60) ve sicakhgin (37-55°C)
belli degerlerde olmasi gerekmektedir. Sterilizasyon so-
nunda havalandirmaya ihtiyag vardir.

Gaz Plazma (H,0,)
Hizli ve guvenilir bir ydntemdir. Disuk 1s1 gerekdirir.

Radyo frekans enerjisi ile H,O, plazmaya dénusir. Ha-
valandirma zorunlulugu yoktur. Sterilizasyon siresi 28-

52 dakikadir. Keten, kagit sargilar veya herhangi bir se-
l6loz bazli materyal paketleme malzemesi olarak kulla-
nilamaz."

Gama Radyasyon

Hava filtreleri, yiz maskeleri, galoslar, fircalar, el-
divenler, cerrahi setler, sitir materyalleri ve implantlar
gama radyasyon ile sterilize edilebilir.?°

Kimyasal Sterilizasyon

Bu yontemde aletlerin bUtin pargalanabilen kisim-
lart birbirinden ayrilmali, iclerindeki hava bosaltilmali ve
daldirma igleminin tam olarak yapilmasina dikkat edil-
melidir.

Formaldehid

Gaz ve likit haldedir. Sterilizasyondan ziyade yUk-
sek dizey dezenfektan olarak kullanilir. Sterilizasyon icin
sicaklik 50-80°C, nem %60-80 degerlerinde olmalidir.
Uzun sire gerektirir (3-4 saat). Toksik ve kanserojeniktir.
Ozellikle nazal kanser ve akciger kanserine yol agabili-
digi bildirilmigtir. Cilt temasi ile dermatit, soluma ile de
astim ve benzeri problemlere yol agabilir. Sterilizasyonu
etkin degildir. Metalleri okside ederek aletlerde islev bo-
zukluguna neden olabilir. ABD’de ve pek cok Glkede tok-
sik etkileri nedeniyle kullanimi yasaklanmighr.3:15

Gluteraldehid

Formaldehitten daha gi¢lt etkilidir. Yer, yizey ve
alet dezenfeksiyonunda kullanilabilir. Durulanmasi ol-
duke¢a gictir. Bu nedenle de goz ici alet sterilizasyonun-
da kullanimi énerilmemektedir.'?'>

Sterilizasyonun Kontrol0

Sterilizasyon igleminin etkin olup olmadigini kanit-
lamak igin fiziksel, kimyasal veya biyolojik endikatérle-
rin kullanilmasi ve sonuglarin dékimante edilmesi ge-

reklidir.
Fiziksel Kontrol Yontemleri

Cihaz Uzerindeki géstergeler ile basing, gaz kon-
santrasyonu, sicakhk, nem ve zaman gibi parametrele-
ri sUrekli olarak &lcer ve kaydedilir.

Kimyasal Kontrol Yéntemleri

indikatér bantlar, sterilizasyon iglemi sonrasinda
renk degistirirler. Bowie-Dick testi vakumlu buhar sterili-
zatérlerinde kullanilir. Test sonrasi homojen bir renk de-
gisikligi beklenir. Dezenfektanlarin etkinligini degerlen-
dirmek icin de test stripleri kullanilabilir. Tek bir paramet-
renin etkinligini degerlendiren tek parametreli indikator-
ler veya en az iki parametreyi degerlendiren cok para-
metreli kimyasal indikatérlerde kullanilabilir.

Biyolojik Kontrol Yéntemleri

Biyolojik kontrol ile sterilizasyon igleminin biyolojik
8lumi gerceklestirmede yeterli olup olmadigi degerlen-
dirilebilir. Biyolojik indikatérler arasinda sterilizasyona
en direncli olan bakteri sporlari kullanilir.!

Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon; cansiz maddeler Uzerinde bulunan
patojen mikroorganizmalarin yok edilmesi iglemidir.
Bakteri sporlarina her zaman etki etmez.’®'5 Dezenfek-
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siyon fiziksel ya da kimyasal yollarla gerceklestirilir. De-
zenfektan; cansiz maddelerdeki patojen mikroorganiz-
malarin Gremelerini durdurmak ya da éldirmek ama-
ayla kullanilan kimyasal Urinlerdir. Dezenfektanlar di-
sUk, orta, yuksek dizey dezenfektanlar olarak ¢ gruba
ayrilmighr.

DusUk DUzey Dezenfektanlar

Bakteri sporlar ve tiberkiloz basiline etkili degil-
dir. Vejetatif bakterilerin coguna, bazi mantar ve virisle-
re uzun strede etki eder. Etil/isopropil alkol, sodyum hi-
poklorit, kuarterner amonyum bilesikleri, iyodoforlar du-
sUk dizey dezenfektanlardandir.

Orta Dizey Dezenfektanlar

Sporlar harig, tOberkiloz basiline ve diger mikroor-
ganizmalara etkilidir. isopropil alkol, fenol ve fenolli bi-
lesikler bu gruptandir.

YUksek Dizey Dezenfektanlar

Bazi sporlar dahil olmak Uzere tim mikroorganiz-
malara etkilidir. Gluteraldehid, formaldehid, perasetik
asit, hidrojen peroksit yiksek dizey dezenfektanlardan-
dir.22

Dezenfeksiyonda Dikkat Edilecek ilkeler

Dezenfekte edilecek aletlerin 6n temizligi mutla-
ka yapilmaldir. Uretici firmanin énerdigi temas siresi-
ne uyulmalidir. Parcalanabilir aletler ayrlarak solUsyo-
na yerlestirilmeli, solUsyon aletlerin Uzerini tam olarak
drtmeli, solusyon Uretici firmanin énerdigi sekilde uygun
konsantrasyonda olmalidir.!

Géz polikliniklerinde rutin olarak kullanilan apla-
nasyon tonometrelerinin dezenfeksiyonunda Centers for
Disease Control (CDC) grubunun &énerisi uygulanabilir.
Buna gére her kullanim sonrasinda aplanasyon tono-
metreleri silinerek temizlenmeli ve 5-10 dakika sireyle
%3’ [0k hidrojen peroksit, 5000 ppm klorin, %70’ lik etil
alkol veya %70’ lik izopropil alkol ile dezenfekte edilme-
lidir.2%24 Bununla birlikte son yapilan caligmalar %3’ 10k
hidrojen peroksit ve %70’ lik izopropil alkolon adenovi-
rUslere yeterince etki etmedigini géstermektedir.?>?” De-
zenfeksiyon sonrasi musluk suyunda durulama ve hava-
da kurutma yapilmalidir.'3

Sonug olarak yaptigimiz cerrahi islemler ne kadar
basarili olursa olsun temizlik, dezenfeksiyon veya steri-
lizasyon asamalarindan herhangi birinde yapacagimiz
ufak bir hata ya da ihmal sonucunda endoftalmi gibi gé-
zin kaybina kadar gidebilen ciddi bir komplikasyon ile
kargilasmak kaginilmazdir. Bu nedenle géz cerrahisin-
de kullandigimiz alet ve malzemelerin temizligi, dezen-
feksiyonu ve sterilizasyon agamalarinin her bir basama-
g1 dnem arz etmekte ve azami dikkat gerektirmektedir.
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